Su Mapa de WIC

;Estd embarazada? jFelicidades!

Sus citas trimestrales de WIC
son perfectas para hacer un
seguimiento de su viaje de
embarazo y unirse a nuestro
excelente Programa de
Consejeria de Lactancia.

iWIC esta emocionado de
" ayudarle a prepararse para la

llegada de su pequerio!
Inscribirse es facil. Tenga a la
mano:

¢ Su identificacion vélida

® Prueba de domicilio

® Prueba de ingresos

* Prueba de embarazo

¢Quiere sentirse alin mas
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El Mapa de WIC Para Su Bebe

Traer a su bebé a casa es un
momento muy especial; WIC
estd aqui para ayudarla.
LlIdmenos o venga a visitarnos
con: g
*Prueba de nacimiento
*Prueba de domicilio -
*Prueba de ingresos

o

~ jEstamos ansiosos por

~ conectarnos con usted! Espere
una célida llamada de
seguimiento para hablar sobre
el apoyo a la lactancia y
responder cualquier pregunta
- que tenga.
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iBienvenida a la Paternidad!

¢Ya han pasado 6 meses?
jPongdmonos al diay effe
celebremos juntos los

I d bebé! o e
ogros de su o' e’

Tome una clase de educacién
nutricional para aprender
sobre el crecimiento y la
nutricion de su bebé mientras
se desarrolla.

¢Se pregunta sobre los alimentos 4 : e
sélidos? jEstamos aqui para ¢ ‘EETE
ayudarla! WIC recomienda

comenzar a introducir sélidos h
alrededor de los 6 meses, y i
estamos aqui para guiarla cuando

llegue el momento.
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~ Antes de que se des cuenta,
~ iSu bebé estara cumpliendo
- UN ANO! Es hora de més
- aventuras emocionantes con
~ WIC. No olvide renovar sus
~ beneficios de WIC y disfrutar
de todas las increibles
| ventajas.




El Mapa de WIC Para Su Hijo

iCreciendo Fuertes con WIC!

iSu hijo esta creciendo rapido, y
WIC estd aqui para apoyarla! Puede

renovar sus beneficios de WIC Nos comunicaremos con usted
gag]%gﬁo hasta que su hijo cumpla cada 6 meses para celebrar y

revisar el crecimiento,
desarrollo y necesidades
nutricionales de su hijo.

Todo lo que necesita es: &
¢ Una identificacién valida 35
¢ Prueba de domicilio .

e Prueba de ingresos

R e s Sus beneficios mensuales de
o - alimentos de WIC se cargan en

su tarjeta; iNo olvide usarlos

~ antes de que se vensan!

iSigua aprendiendo con otra
- divertida clase de nutricion!
~ Obténga recetas faciles para los
~ nifos y maneras creativas de

- agregar més frutas y verduras a
as comidas de su familia. ¢

~ jAhorre tiempo con clases de
- educacién nutricional en

~ WICHealth. org, que son
- perfectas para familias
ocupadas! Ly




