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WIC Para Usted

(310) 661-3080 - www.WICparaUsted.org

Odessa, nutricionista titulada de WIC y Zaira, asistente de nutricion de WIC

jiAyude a Otros a Comenzar el Ao
Saludable!

iRefiera a Amigos y Familiares a WIC!
¢Conoce a alguien que pueda beneficiarse
de los servicios de WIC? Este aio, comparta
el regalo de la nutricién y la salud refiriendo a
sus amigos y familiares al programa
Lundquist WIC.

WIC Ofrece:

Educacién sobre Nutricion

Apoyo para la Lactancia Materna
Alimentos Saludables

Referencias a Recursos Comunitarios
iy Mas!

Al referir a alguien que usted aprecie, estara
ayuddndoles a obtener las herramientas
necesarias para comenzar el nuevo ano con
salud.

iExito del Evento de Black Friday
de WIC!

El 28 de noviembre, organizamos nuestro
primer evento de Black Friday, donde las
familias pudieron acceder a sus
beneficios de WIC mientras disfrutaban
de diversion adicional durante las
fiestas. Las familias recibieron un
adorable muneco de peluche de
Cocomelon y participaron en la rifa de
un televisor inteligente donado por el
equipo de Lundquist WIC.

iNos emociona anunciar que nuestra
afortunada ganadora fue Catarina!

Estamos encantados de haber podido
compartir mas alegria y felicidad
durante la temporada navidena.

Haga clic aqui para
ver un video del sorteo
y llamada a Catarina.
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WIC No Es Una Carga Pablica jSus
Beneficios Estan Seguros!

El 2025 estd aqui y, aunque puedan venir
cambios, puede estar seguro de que WIC
siempre estard aqui para usted. WIC no es
considerado una carga publica. Esto
significa que recibir beneficios de WIC no
afecta negativamente su estatus
migratorio. Todas las familias elegibles
pueden certificarse en WIC sin importar su
estatus migratorio, y esto no serd un factor
en las determinaciones de carga publica.

. - Mejore la Salud de su Familia con
Recetq. Chilide 3 Latas WICHealth.org
Ingredientes:

e 1lata de frijoles, bajos en Es el momento perfecto para explorar
SOdiO, sin escurrir (pintol rojosl clases en linea de salud Yy nutricion faciles
negros, o kidney) de usar. Con WICHealth.org, usted puede

R Rl Re SR Ao bliste A XS Al €ncontrar consejos de nutricion y aprender
pqquete de maiz Conge|odo) habitos saludables para usted Y Su familia.

e 1lata de tomates triturados, Ademds, WICHealth.org puede ayudarle a
bajos en sodio, sin escurrir reducir su préxima cita de WIC. jAproveche

¢ 1cucharadita de chile en WIC al maximo e inscribase en una clase
polvo (o més, al gusto) hoy mismo!

Instrucciones:

e Coloque el contenido de las 3
latas en una olla.

e Agregue el chile en polvo al iQueremos Escuchar de Usted!

gusto. Revuelva bien. Tome una encuesta rapida para
e ContinGe revolviendo a fuego decirnos como podemos apoyarle
medio hasta que esté mejor a usted y a su familia.
completamente caliente Haga clic aqui o escanee el  a;
Receta de MyPlate.gov codigo QR para completar la Ezf
encuesta.

Inicie sesiébn en
www.wichealth.org

Programa Lundquist WIC « www.WICparaUsted.org « (310) 661-3080

] Siganos @wicsouthlosangeles

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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